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 Octobre rose est une campagne annuelle 

de sensibilisation au dépistage du cancer 
du sein, organisée chaque mois d'octobre.  

Initiative mise en place à l’unité 
Pfitzemeyer 

      Halloween préparé à la Cafétéria  par l’HDJ de Belfont 
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 Dans le cadre du colloque annuel du C2RL le 15 octobre dont le thème était 

cette année : « Les leviers de sensibilisation et de formation en réhabilitation 

psychosociale : impliquer les professionnels et les étudiants dans une démarche 

orientée rétablissement » Le Dr Breton et Mme Bonnaud ont présenté un ques-

tionnaire qui interroge sur les connaissances théoriques et pratiques des étu-

diants sur la réhabilitation psycho-

sociale.  

Ce mini bus est multipartenarial : 
les partenaires creusois (portés par le 
PTSM, la Communauté 360 et Agoralib) se 
sont rassemblés pour mettre en œuvre 
cette expérimentation afin de sensibiliser 
la population à la santé en général, à la 
santé mentale, au handicap, à la situation 
d’aidants mais aussi pour informer sur les 
ressources du territoire pour vous aider.  

Dates programmées tout au long de  
l’année 



5  

 

5 - La ValeƩe Infos n°27 

AC
TU

AL
IT

ES
   

 
 

Dans le cadre de la stratégie multimodale de prévention du suicide, une 
rencontre  a été animée par Mr Mc Kellar Bill, coordinateur du 3114, le 7  
novembre 2024, en collaboration avec l’Unité d’Action contre le suicide 

Une vingtaine d’agents ont  participé. 

Le 21 novembre , à la cafétéria du CH La Valette. échanges avec des profes-
sionnels et des patients, sur le thème :  Handicap et parcours professionnel : 
Comment assurer une vraie égalité des 
chances?"   
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28 NÊò�Ã�Ù� : P�Ùã®�®Ö�ã®ÊÄ �� ½'HDJ APA � ½� JÊçÙÄ�� �� 

Lçãã� �ÊÄãÙ� ½�Ý V®Ê½�Ä��Ý F�®ã�Ý �çø F�ÃÃ�Ý, �ÊÄ�ç®ã� Ö�Ù 
½� DÙ V�Ù¦�Ù �Ä �Ê½½��ÊÙ�ã®ÊÄ �ò�� MÃ� B�ÙÙç�«�, 

�ÊÊÙ�®Ä�ãÙ®�� �ç Ö½�Ä �� ½� ¹ÊçÙÄ�� �� « ½� ½çãã� �ÊÄãÙ� 
½�Ý ò®Ê½�Ä��Ý ¥�®ã�Ý �çø ¥�ÃÃ�Ý » �ç CH EÝØç®ÙÊ½  
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MOIS SANS TABAC 
La campagne du mois sans tabac a été lancée par Santé Publique France en 

2016 en partenariat avec le ministère de la Santé et l’Assurance Maladie. Son 

objectif est d’encourager les fumeurs à arrêter de fumer pendant 30 jours en 

novembre et à utiliser les outils d’aide à l’arrêt. Cette opération vise à mobili-

ser les personnes souhaitant arrêter de fumer et à les soutenir durant 1 mois. 

Les équipes se sont mobilisées en animant des stands  
au gymnase du CH La Valette  

Un mois sans fumer, c’est déjà un grand 
pas vers la liberté !  
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Duoday 2024 au CHLV : L'Inclusion en Action !  
 
Le Centre Hospitalier La Valette a participé avec fierté au Duoday ce 21 no-
vembre 2024. Deux duos inspirants se sont formés : l'un aux espaces verts, 
l'autre aux services économiques, créant des échanges enrichissants pour 
tous. 
Nos équipes ont partagé leur quotidien avec enthousiasme, tandis que nos 
participants ont apporté un regard neuf sur nos métiers. Une expérience qui 
renforce notre conviction : la diversité est une force ! 
Merci à tous les participants et aux équipes du CHLV pour leur engagement 
dans cette belle initiative d'inclusion professionnelle. 

Bienvenue au Docteur ETTE 

La commission régionale de subdivision de 
Limoges a ouvert, pour le semestre de no-
vembre 2024 à mai 2025, un poste d'interne 
inscrit en DES (Diplôme d'Etudes Spéciali-
sées) de psychiatrie.  

Ce poste est partagé entre le Centre Hospi-
talier Esquirol et le Centre Hospitalier La 
Valette, au sein du Pôle Inter Établissement 
le PUP3A placé sous l'égide du Pr Philippe 
NUBUKPO - Coordonnateur de la psychia-
trie à la faculté de médecine de Limoges.  

Le Centre Hospitaliser La Valette se félicite 
d'accueillir de nouveau des internes de 
spécialité. 
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Le 16 ème Congrès Français de Psychiatrie 2024 s’est tenu à Rennes, au Couvent 

des Jacobins, du 27 au 30 novembre 2024.  

Ce congrès, réunit toutes les composantes de la psychiatrie française. Il a une fréquence an-
nuelle et se réunit à tour de rôle dans quelques grandes villes françaises. Il constitue un sup-
port aux démarches de formation médicale continue et cherche à promouvoir l’enseignement 
et la recherche en psychiatrie. Le Docteur Duprat, Mme Vinzant, Mme Bonnaud et  Mme Gui-
not se sont rendus à ce congrès. 
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Le projet "1001 Fleurs" explore la richesse symbolique et artistique des plantes à fleurs à 
travers les tapisseries "Millefleurs" et le patrimoine textile du Sud de la Creuse. Il met en 
lumière les savoirs liés aux plantes, la filière laine locale, et les techniques de transfor-
mation artisanales (teinture végétale, tissage, feutrage). 

 

 

Des ateliers créatifs permettront aux participants de travailler la laine locale pour créer 
des œuvres individuelles et collectives, tout en renforçant leur lien sensible avec le vi-
vant et le patrimoine culturel. 

Atelier «  Les 1001 Fleurs » à l’HDJ de Blessac  

avec  Clara Salomon, artiste lissière 
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 Représentation de théâtre offerte par la compagnie "La présidente a 
eu 19" à l’HDJ de Blessac 

Laurianne Baudouin, directrice artistique de la compagnie La présidente a eu 19, développe 
depuis 2014 un processus de création en lien permanent avec le réel.  

 

L’un des axes de travail est la co-construction inventive avec les publics en collectant des pa-
roles, en menant des ateliers d’écriture.... 
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 Escape Game pédagogique : dépasser l'hésitation 
vaccinale (avec en bonus un aperçu du making of des agents !!) 

Elle a démonté 
la lampe !!!!  

Le « Bonus 
temps » …    C’est 
du temps en 
plus ?!?! 

HOULA 

Ce sont des addiƟons. 

Elles ont 
truqué tous 
les trucs !!!! 

5 + 4 

Ça donne un 
chiffre ! 

Je ne vois rien.  
4  ⁄ 4 = 4 
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Le spectacle de Noël se prépare à l’hôpi-
tal ! Cette année le thème est le sport et 
les JO 

La préparation de cet événement mobilise de nombreuses 
énergies. Nous souhaitons remercier chaleureusement tous ceux qui y contri-
buent : les  patients et résidents, avec  leur enthousiasme et leur participation, 
les agents de l’hôpital, qui n’hésitent pas à donner de leur temps pour organi-
ser, encadrer et animer ce moment., les retraités, ACCES et l’Amicale et enfin la 
Direction et la Direction des Soins pour leur contribution à la réalisation de 

cette manifestation 

VENEZ NOMBREUX !!!! 
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ARRIVEES  

01/09/2024 : Anatole HEINZLE apprenƟ au 
service finances 

09/10/2024 : Marie DIAS LOPEZ Ergothérapeute 
au CPRC 

22/09/2024 : Guillaume DECOUX Infirmier à 
l’EHPAD 

01/10/2024 : Hélène ALANORD Infirmière au 
CMP Evaux les Bains 

02/09/2024 : Mélanie DELAGE Infirmière à M. 
DIDE 

02/09/2024 : Marie OLLE Infirmière à M. DIDE 

 

 

DEPARTS 

01/09/2024 : Mme BernadeƩe LEFEBVRE Aide-  
 Soignante à la MAS 

01/09/2024 : Didier PICHON Dessinateur aux 
Services Techniques 

01/10/2024 : Philippe DURIF Jardinier aux 
espaces verts 

01/09/2024 : Caroline TSCHORA Ergothérapeute 
au CPRC 

01/09/2024 : Léa BATHIER Infirmière à H. EY 

01/10/2024 : Karine MORTREUX Infirmière à la  

Passage d’un CDD en CDI : Mallorie VIDAL Aide-
Soignante à la MAS 

Réussite au concours d’Adjoint des Cadres 
Hospitaliers organisé le 15/10/2024 :  

Alexandra TEINTURIER, Sandrine PEYNOT  

Réussite au concours d’Assistant Médico-
AdministraƟf organisé le 15/10/2024 :  

Sandra GIRY  

Réussite au concours d’Infirmiers en soins 
généraux et spécialisés organisé le 18/11/2024 :  

Anne-Lise COUQUET, Wilfried DROCOURT, 
Sandrine LE GUELLEC, Maëlle VILATTE 

 

 

 

 

01/10/2024 : Gwendoline DEGOUVE Psychologue 
CPRC 

01/10/2024 : Sandra HEURTEAU Infirmière à M. 
DIDE 

05/11/2024 : Saidou GUIRO Stagiaire associé à 
M. DIDE 
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