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psychosociale : impliquer les professionnels et les étudiants dans une démarche
orientée rétablissement » Le Dr Breton et Mme Bonnaud ont présenté un ques-
tionnaire qui interroge sur les connaissances théoriques et pratiques des étu-
diants sur la rehabilitation psycho-

sociale.

COLLOQUE C2RL s s & N N N e sy S S5
Thématique :

Les leviers de sensibilisation et de formation

L / i en réhabilitation psychosociale :

\ Z k |__ impliquer les professionnels et les étudiants dans une

\ &' b ) démarche orientée rétablissement
— THE— No R,

DATE

15 OCTOBRE 2024

Journée annuelle de Réhabilitation Psychosociale Nouvelle-Aquitaine Nord

Dans le cadre du colloque annuel du C2RL le 15 octobre dont le theme était
cette année : « Les leviers de sensibilisation et de formation en rehabilitation
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am 8h-13h - Foire du mois Evaux les Bains 15/11  8h-13h - Marcheé fursac
1, place Sergent Cleret Place de la Mairie

S/t Th30-13h - Marché Genouillac 19/11  8h-13h - Marché Crozant
Dlace de I'école des filles Place de Fancien presbytare

&/11  7h-13h - Marché Bourganeuf 20/1  14h30-17h - Café de I'espace Flayat
Place de I'hotel de ville 1, rue St Martin le Bourg

7/t 9h-17h - Forum d'Automne Aubusson 22/11  7h30-13h - Marché Chenérailles
MEF Esplanade Ch de Caulle Place du champ de foire

am “Th-13h - Marché Felletin 23/t 10h30-19h30 - Crémaillare toits horizons
Place du Marché Jarnages grand gymnase

12/11  14h-1Th - Centre rééducation Noth 26/1  8h-13h - Marché Bonnat
Domaine de la Fot - Noth Place de la Promenade

12/t 8h-13h Place de Péglise & Gouzon 29/11  7h-3h- mrth_i}:hlﬂllﬂ Malvaveix

Place de la Mairie
20/11  10h-18h - FestiFamilles Gueret

N Bl E s e Ce mini bus est multipartenarial

les partenaires creusois (portés par le
PTSM, la Communautée 360 et Agoralib) se
sont rassembles pour mettre en oceuvre
y . cette expérimentation afin de sensibiliser
“ ,\ la population a la sante en genéral, a la
santé mentale, au handicap, a la situation
d'aidants mais aussi pour informer sur les
ressources du territoire pour vous aider.

13/91  Bh-13h Place du marché a Mérinchal

SANTE
MENTALE
" an AND il u
% A

'FACILITYBUS 23

Dates programmees tout au long de
l'annee

{7) contactptsm@ch-esquirol-limoges fr
-
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Une vingtaine d'agents ont participe.

Souffrance
Prévention

du suicide C'EST LE MOMENT

D'APPELER

Ecoute professionnelle
et confidentielle

e
@4l o 24n/24 - 7i/7
& Appel gratuit

MNumnéra national de prévention du suicide - wivw.3114.fr

Goloc10

Dans le cadre de la strategie multimodale de prévention du suicide, une
rencontre a été animée par Mr Mc Kellar Bill, coordinateur du 3114, le 7
novembre 2024, en collaboration avec lUnité d'Action contre le suicide
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Le 21 novembre , a la cafétéria du CH La Valette. échanges avec des profes-
sionnels et des patients, sur le théme : Handicap et parcours professionnel :
Comment assurer une vraie egalité des
chances?”
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LE DR VERGER EN COLLABORATION AVEC MME BARRUCHE,
COORDINATRICE DU PLAN DE LA JOURNEE DE « LA LUTTE CONTRE
LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES » AU CH ESQUIROL

28 NOVEMBRE : PARTICIPATION DE L'HDJ APA A LA JOURNEE DE
LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES, CONDUITE PAR
2,
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MOIS SANS TABAC

La campagne du mois sans tabac a éteé lancée par Sante Publique France en
2016 en partenariat avec le ministere de la Santeé et 'Assurance Maladie. Son
objectif est d'encourager les fumeurs a arréter de fumer pendant 30 jours en
novembre et a utiliser les outils d'aide a l'arrét. Cette opération vise a mobili-

ser les personnes souhaitant arréter de fumer et a les soutenir durant 1 mois.

ACTUALITES

Les equipes se sont mobilisees en animant des stands
au gymnase du CH La Valette

Un mois sans fumer, c'est déja un grand
pas vers la liberte !
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l'autre aux services economiques, créant des échanges enrichissants pour
tous.

Nos equipes ont partage leur quotidien avec enthousiasme, tandis que nos
participants ont apporté un regard neuf sur nos metiers. Une expérience qui
renforce notre conviction : la diversité est une force !

Merci a tous les participants et aux equipes du CHLV pour leur engagement

Duoday 2024 au CHLV : LInclusion en Action !
Le Centre Hospitalier La Valette a participé avec fierté au Duoday ce 21 no-
vembre 2024. Deux duos inspirants se sont formeés : l'un aux espaces verts,
dans cette belle initiative d'inclusion professionnelle.
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Bienvenue au Docteur ETTE

La commission regionale de subdivision de
Limoges a ouvert, pour le semestre de no-
vembre 2024 a mai 2025, un poste d'interne
inscrit en DES (Dipldme d'Etudes Spéciali-
sees) de psychiatrie.

Ce poste est partage entre le Centre Hospi-
talier Esquirol et le Centre Hospitalier La
Valette, au sein du Pole Inter Etablissement
le PUP3A place sous l'egide du Pr Philippe
NUBUKPO - Coordonnateur de la psychia-
trie a la faculté de médecine de Limoges.

QSPEA S

AL

Le Centre Hospitaliser La Valette se félicite
d'accueillir de nouveau des internes de
specialite.
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Le 16 eme Congres Frangais de Psychiatrie 2024 s'est tenu a Rennes, au Couvent
des Jacobins, du 27 au 30 novembre 2024.

Ce congres, réunit toutes les composantes de la psychiatrie francaise. Il a une fréequence an-

port aux démarches de formation médicale continue et cherche a promouvoir l'enseignement
et la recherche en psychiatrie. Le Docteur Duprat, Mme Vinzant, Mme Bonnaud et Mme Gui-
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nuelle et se réeunit a tour de réle dans quelques grandes villes francgaises. Il constitue un sup-
not se sont rendus a ce congres.

Le saviez-vous ?

Ce qu'il y a d'utile en psychiatrie selon les usagers

Une étude scientifique menée par les membres du Clubhouse de Bordeaux a

cherché a identifier

= les qualités les plus aidantes chez les soignants...

* ... selon les personnes ayant connu un accompagnement en psychiatrie.

Empathique & Confiance ’ /

* .. sont les qualités jugées les plus aidantes,
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Atelier « Les 1001 Fleurs » a 'HDJ de Blessac

avec Clara Salomon, artiste lissiere

Le projet "1001 Fleurs" explore la richesse symbolique et artistique des plantes a fleurs a
travers les tapisseries "Millefleurs” et le patrimoine textile du Sud de la Creuse. ILmet en
lumiére les savoirs liés aux plantes, la filiére laine locale, et les techniques de transfor-
mation artisanales (teinture végétale, tissage, feutrage).

Des ateliers créatifs permettront aux participants de travailler la laine locale pour créer
des ceuvres individuelles et collectives, tout en renforcant leur lien sensible avec le vi-
vant et le patrimoine culturel.

10 - La Valette Infos n°27



e ; 59 KEBIJ ;
: 3 '-,,v ')r : ,_._5. I' i

,llllllll

)

Représentation de théatre offerte par la compagnie "La présidente a
eu 19" a 'HDJ de Blessac

| —— | E | T , }\Wj‘ \

) $~ 'Hl H
o
Ll
n
wn
o
O

Laurianne Baudouin, directrice artistique de la compagnie La presidente a eu 19, developpe
depuis 2014 un processus de création en lien permanent avec le reel.

L'un des axes de travail est la co-construction inventive avec les publics en collectant des pa-
roles, en menant des ateliers d'écriture....
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Escape Game pedagogique : depasser 'hesitation
vaccinale (avec en bonus un apergu du making of des agents 1)

temps » ... Clest

CIU temps en {e- 4 octobre 2024 -0udert 6.tous por groupe de

p|us 21?1 3 5 personnes, duree Fheure.
: (Ah30701RD0713R30/16H00)

Tnseription'obligatoire aipres de
Sandrine Peynot (8826)

Elles ont
truqué tous
les trucs 1!

5+4
Ca donne un

, ) chiffre !
Elle a démonté

la lampe 11!

HOULA

Ce sont des additions.

Je ne vois rien.
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“.  Un moment tres attendu!
Une parenthése ensorcellante autour @A
du théme d’Halloween : ‘-v-g-'

cﬁguisements, potion magique et ?

R soirée envoutante étaient au
% programme pour divertir le
o résidents de la MAS.







Le spectacle de Noél se prépare a 'hopi-
tal ! Cette année le theme est le sport et
les JO

La preparation de cet evenement mobilise de nombreuses

energies. Nous souhaitons remercier chaleureusement tous ceux qui y contri-

buent . les patients et residents, avec leur enthousiasme et leur participation,

les agents de [hopital, qui n'hesitent pas a donner de leur temps pour organi-

ser, encadrer et animer ce moment, les retraites, ACCES et [ Amicale et enfin la

Direction et la Direction des Soins pour leur contribution a la realisation de
cette manifestation

VENEZ NOMBREUX I




i. MOUVEMENTS DU PERSONNEL
ose® DU 1"R SEPTEMBRE AU 30 NOVEMBRE

ARRIVEES Réussite au concours d’Adjoint des Cadres

01/09/2024 : Anatole HEINZLE apprenti au Hospitaliers organisé le 15/10/2024 :

service finances Alexandra TEINTURIER, Sandrine PEYNOT
09/10/2024 : Marie DIAS LOPEZ Ergothérapeute Réussite au concours d’Assistant Médico-
au CPRC Administratif organisé le 15/10/2024 :
22/09/2024 : Guillaume DECOUX Infirmier a Sandra GIRY

I’EHPAD

Réussite au concours d’Infirmiers en soins

01/10/2024 : Héléne ALANORD Infirmire au généraux et spécialisés organisé le 18/11/2024 :

CMP Evaux les Bains
Anne-Lise COUQUET, Wilfried DROCOURT,

02/09/2024 : Mélanie DELAGE Infirmiére a M. . .
Sandrine LE GUELLEC, Maélle VILATTE

DIDE
02/09/2024 : Marie OLLE Infirmiére a M. DIDE

DEPARTS
01/09/2024 : Mme Bernadette LEFEBVRE Aide- 01/10/2024 : Gwendoline DEGOUVE Psychologue
Soignante a la MAS CPRC

01/09/2024 : Didier PICHON Dessinateur aux
Services Techniques

01/10/2024 : Philippe DURIF Jardinier aux
espaces verts

01/09/2024 : Caroline TSCHORA Ergothérapeute
au CPRC

01/09/2024 : Léa BATHIER Infirmiére a H. EY

01/10/2024 : Sandra HEURTEAU Infirmiére a M.
DIDE

05/11/2024 : Saidou GUIRO Stagiaire associé a
M. DIDE

01/10/2024 : Karine MORTREUX Infirmiére a la

Passage d’un CDD en CDI : Mallorie VIDAL Aide-
Soignante a la MAS

Impression :
Aline GASNET
Reprographie

Directeur de publication . , .
Services économiques

- Arnaud GARCIA du CH La Valette
Rédacteurs :
- Equipe de la Mas du Puy des 3 Cornes,
- Equipe de I'Ehpad le logis de Valric Photographies, illustrations,
- Sandrine POIRIER, rédaction et mise en page :
- HDJ de Blessac Valérie LOISY
- UACS
ol Contact :
”  ReCENTRE Tel : 05.55.51.77.03
HOSPITALIER [P ot
LA VALETTE communication@ch-st-vaury.fr
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